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Circolare n. 158 Alle studentesse  
Roma 22/01/2024  Alle famiglie 

Ai docenti 
Al personale di segreteria 

 
 

Oggetto: Attuazione congedo mestruale. 
 
 
Come da delibera n. 16 del Consiglio di Istituto del 20 febbraio 2023 si comunica che è stato 
approvato il congedo mestruale per le studentesse che ne facciano domanda. 
Le allieve che presentano disturbi di dismenorrea, vulvodinia o endometriosi possono astenersi per 
un massimo di due giorni al mese dalle lezioni senza che tali assenze vengano computate ai fini di 
eventuale bocciatura e voto di condotta. 
La richiesta dovrà essere effettuata mediante compilazione e consegna in segreteria didattica del 
Modulo “Richiesta congedo mestruale” (presente sul sito di scuola nella sezione modulistica – 
studenti) corredato da certificazione medica attestante la patologia. 
Il giorno dell’assenza andrà comunicata al docente della prima ora del primo giorno di congedo e 
per conoscenza al coordinato di classe a mezzo mail istituzionale. 

 
 
 

 
 

  
 Il Dirigente Scolastico 
 
 Prof. Antonio Volpe 
 (firma autografa ai sensi  
 dell’art. 3 del d. lgs. n. 39/1993) 
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