***t* FonDI f/’ﬁ’“ﬂp’rf/‘*%{%’i“
S /TRUTTURALI L,,w/ o A K:
EUROPElI B 2014-2020

UNIONE EUROPEA MIUR

Myesatero dellistrurione, Mlmvﬂma dells Ricerca
Dlpmlmwn per Is Programmazio:
# Gurmrale pee b'vmll wrin et wdilizla

nh ma poe la gestione ded fandi vumtnll par
I'istruzione @ per l'innovazione digitale
Utticio W

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA E DELLA RICERCA
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO
Liceo Ginnasio Statale “Pilo Albertelli”
Via Daniele Manin, 72 - 00185 ROMA - Tel. 06121127520
IX Distretto - Cod. Mecc.RMPC17000D — C.F. 80209610585
e-mail: rmpcl7000d@istruzione.it pec: rmpcl7000d@pec.istruzione.it
sito web: piloalbertelli.it

Circolare n. 204
Roma, 14/03/2022 Agli studenti
Alle famiglie
Ai docenti
Al sito web

Oggetto: webinar “Regolazione emotiva e fenomeni di disregolazione: strategie e interventi
nei contesti scolastici”

Si invitano i docenti interessati a prendere visione dell’iniziativa indicata in oggetto e descritta
nell’email della UOC PIPSM - DSM- ASL ROMAL di seguito allegata.

Gentile Dirigente Scolastico e Docente Referente,

con la presente vi informo che Giovedi 17 Marzo si terra dalle ore 10.00 alle ore 11.30 il Webinar
dal titolo “Regolazione emotiva e fenomeni di disregolazione: strategie e interventi nei contesti
scolastici” rivolto a tutti gli studenti e al personale scolastico. Interverranno la Dott.ssa Chiara Ca-
pri e la Dott.ssa Patrizia Brogna della UOC PIPSM di Via Plinio, ASL Romal.

L’adolescenza e un periodo di grandi cambiamenti, sia psichici che fisici, in cui bisogna rinegoziare
le proprie dinamiche relazionali e il proprio stare nel mondo. In questa eta le emozioni sono percepite
in maniera piu intensa. Dove sta pero il confine tra normalita e patologia? Sempre piu ragazzi rife-
riscono o di “sentire troppo” o di “non sentire nulla”. Nel corso dell’incontro si affronteranno questi
temi, fornendo anche cenni dei possibili correlati neurofisiologici alla base di tali problematiche.

L’obiettivo dell’'incontro é analizzare insieme la disregolazione emotiva e correlarla con il vissuto
dei ragazzi per aiutarli a comprendersi meglio e nel contempo fornire ai genitori e agli insegnanti
strumenti per recuperare un ruolo di co-regolazione durante questi momenti di alterazione emotiva.

Per prenotarsi confermiamo le modalita dei precedenti incontri:

- Potranno collegarsi solo le classi con la presenza di un docente. Gli alunni a casa e i genitori
interessati potranno vedere [’evento registrato

- Per partecipare i docenti devono inviare una richiesta entro il 16/3 con la propria mail istitu-
zionale agli indirizzi mail indicati separatamente. Verra dato loro il link di collegamento che non
potra essere condiviso con gli alunni o con i colleghi che non si sono prenotati.

- L’evento avra inizio alle ore 10.00 e i docenti potranno accedere a partire dalle 9.30 ed entro
e non oltre l'inizio del webinar



- Gli studenti potranno inviare domande solo con modalita scritta e non sara possibile interrom-
pere la diretta con audio e/o condivisione schermo non autorizzati

- Qualora si verificassero condizioni di impossibilita di svolgere [’intervento in modo produttivo
saremo costretti ad interrompere [’evento

L'evento verra registrato e sara visibile anche in differita.

Con [’occasione si informa che la registrazione del precedente evento “Adolescenza e dipendenze”
e disponibile sul canale YouTube della PreSaM all’indirizzo https://youtu.be/pNW3w7GAPDO

Certa della Vostra cura nella massima diffusione dell'iniziativa,
porgo Cordiali saluti
Chiara Quartieri

UOC PIPSM - DSM- ASL ROMA1
Via Plinio, 31

Il Dirigente Scolastico
Prof. Antonio Volpe
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3 D.Igs n.39/93)
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